
CONSEJOS Y TRUCOS PARA PLANCHAR

CONSEJOS Y TRUCOS CON LA PLANCHA

ENTENDER LA ALQUIMIA: DESCUBRIR EL RESULTADO DESEADO

1. Mechones lisos y elegantes: Si tu objetivo es conseguir un pelo perfectamente liso, es esencial que aproveches al máximo el potencial de la 
plancha. Empieza subiendo la temperatura de la plancha a la deseada, que suele ser más alta para los cabellos gruesos y rizados. Pasa la plancha 
lenta y pausadamente por cada mechón y deja que el calor haga su magia transformadora. El resultado serán unos mechones suaves, lisos y 
brillantes, maravillosamente domados por tus hábiles manos.

2. Ondas pulidas con rizos retenidos:2. Ondas pulidas con rizos retenidos: Para quienes desean un look que combine suavidad con un toque de rizo natural, la clave está en el control 
de la temperatura y el ajuste de la técnica. Reduce la temperatura a un nivel moderado, sobre todo si tu cabello es liso o fino por naturaleza. 
Reduce el número de pasadas por cada sección y opta por un planchado más rápido pero preciso. Este enfoque mantiene la suavidad de la capa 
de la cutícula a la vez que preserva la elegancia de tus rizos naturales.

3. Adaptado a las texturas: 3. Adaptado a las texturas: El grosor de las secciones de cabello desempeña un papel fundamental a la hora de controlar el resultado. Para 
obtener la máxima reducción y tensión de los rizos, trabaja con secciones de cabello más finas. La concentración de calor es más intensa en las 
secciones más pequeñas, lo que resulta ideal para quienes buscan resultados lisos y elegantes. Por el contrario, para el cabello fino o delicado 
que no requiere tanta tensión, las secciones más gruesas proporcionan un enfoque suave y controlado.

4. Añade una sutil curva:4. Añade una sutil curva: A menos que tu objetivo sea un look completamente liso, considera la posibilidad de incorporar una sutil técnica de 
biselado en las puntas del pelo. Esta sutil curva añade dimensión y carácter al cabello, haciéndolo parecer más dinámico y vibrante.

5. Controla la velocidad: La velocidad a la que pases la plancha por el pelo puede influir significativamente en el resultado final. Las pasadas 
rápidas no proporcionan tanta tensión ni exposición al calor, lo que permite que el pelo conserve más su rizo u onda natural, dando como 
resultado un acabado ligeramente más suelto.

6. Flexibilidad de temperatura: 6. Flexibilidad de temperatura: La flexibilidad es clave a la hora de seleccionar el ajuste de calor adecuado para la plancha. Diferentes zonas del 
cabello de un mismo cliente pueden tener diferentes necesidades de calor debido a factores como la porosidad, la textura y los tratamientos 
anteriores. Es esencial adaptar el enfoque para satisfacer las necesidades únicas de cada zona, lo que garantiza la obtención de resultados 
uniformes y notables.

Al embarcarte en tu viaje por el mundo de la transformación capilar, te esperan exploraciones emocionantes e ilimitadas. Con estos consejos y Al embarcarte en tu viaje por el mundo de la transformación capilar, te esperan exploraciones emocionantes e ilimitadas. Con estos consejos y 
trucos para el control de la textura, estarás bien equipado para dominar el arte de la plancha y liberar todo el potencial de esta herramienta 
mágica, acercándote un paso más a la consecución de resultados impresionantes y personalizados para tus clientes.

En el ámbito de la transformación del cabello, la plancha es una herramienta versátil y poderosa. Este sencillo aparato, a menudo conocido como 
plancha, puede compararse con la varita mágica de un mago por su extraordinaria capacidad para producir una amplia gama de resultados, todos 
ellos dependientes de las técnicas y métodos empleados. Del mismo modo que los profesionales del cabello utilizan polvos decolorantes y 
aclarantes para conseguir diferentes resultados, la magia de la plancha está en manos del estilista, lo que la convierte en la herramienta 
definitiva para elaborar resultados altamente personalizados y precisos.
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